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 نموذج

 مخطط مادة دراسية

 EXC-01-02-02B رقم النموذج

 2/3/24/2022/2963 رقم وتاريخ الإصدار

05/12/2022 

 15/10/2023 رقم وتاريخ المراجعة أو التعديل

 265/2024/24/3/2 رقم قرار اعتماد مجلس العمداء

تاريخ قرار اعتماد مجلس 

 العمداء
2024/1/23 

 07 عدد الصفحات

 

 1. اسم المادة اساسيات علم النفس  

 2. رقم المادة 2337102

 عملية( الساعات المعتمدة )نظرية، ساعات معتمدة 3
.3 

 الساعات الفعلية )نظرية، عملية( ساعات معتمدة 3

 4. المتطلبّات السابقة/المتطلبات المتزامنة لا يوجد

 5. اسم البرنامج بكالوريوس علم النفس

 6. البرنامجرقم  07

 7. اسم الجامعة الجامعة الأردنية

 8. الكلية الآداب

 9. القسم علم النفس

 10. مستوى المادة اولى

 11. العام الجامعي/ الفصل الدراسي 2025/2026الاول 

 12. الدرجة العلمية للبرنامج البكالوريوس

 13. الأقسام الأخرى المشتركة في تدريس المادة لا يوجد

 14. لغة التدريس العربية اللغة

 15. أسلوب التدريس وجاهي

 .16 المنصة الإلكترونية لا يوجد

2025/ ايلول  /  تاريخ استحداث مخطط المادة الدراسية 

 تاريخ مراجعة مخطط المادة الدراسية
.17 
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 منسّق المادة .18

 

 مدرسو المادة .19

 

 وصف المادة .20

التعريف بعلــم النفس ومجالاته وأهدافه يعرف علم النفس على أنه الدراسة العلمية للسلوك والعمليات العقلية ,يسعى هذا المساق الى 
والتفاعل وأهميته فى الحياة . تطور علم النفس . مناهج البحث فى علم النفس. والتعلم والتذكر. الذكاء والتفكير. الشخصية 

 والتوافق.ت النفسية الاجتماعي الاضطرابا
 

)للاستعانة بها عن تصميم مصفوفة ربط نتاجات التعلم المستهدفة للمادة بنتاجات التعلّم المستهدفة  :. نتاجات التعلم للبرنامج21

 للبرنامج(

 

 (PLODمصفوفة ربط نتاجات تعلم البرنامج بواصفات الاطار الوطني للمؤهلات )

Program learning outcome descriptors 

 

 نتاجات تعلم البرنامج

PLO 

 واصفات الاطار الوطني للمؤهلات*

 المعرفة

Knowledge (A) 

 المهارات

Skills (B) 

 الكفايات

Competency (C) 

1.  ☐ ☐ ☒ 

2.  ☒ ☐ ☐ 

3.  ☒ ☐ ☐ 

4.  ☐ ☒ ☐ 
 لكل نتاج تعلم للبرنامج إما معرفة أو مهارة أو كفايات. واحد فقط* اختيار وصف 

 

ة نتاجات التعلم للمادة: يتوقع من الطالب عند إنهاء المادة أن يكون قادراً على أن يحقق نتاجات التعلم الآتي . 22
 بحسب مصفوفة نتاجات التعلّم للمادة الدراسية وتوزيعها حسب واصفات الاطار الوطني للمؤهلات:
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نتاج رقم 

 التعلم

CLO 

number 

(s) 

 معرفة

Knowledge 

 مهارات

Skills 

 

 كفايات

Competencies 
 تذكر

Remember 

 فهم واستيعاب

Understand 

 تطبيق

Apply 

 تحليل

analyse 

 تقويم

Evaluate 

 ابتكار

Create 

1.  
 X 

X     

2.  
  

X X    

3.  
 X 

     

4.  
 X 

X X    
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 جالمستهدفة للمادة بنتاجات التعلّم المستهدفة للبرناممصفوفة ربط نتاجات التعلم . 23
 الأهداف:

 تغيير اتجاهات الطلبة نحو علم النفس  .1
 أن يتعرف على ماهية علم النفس وأساليب البحث فيه   .2
 علم والذاكرة والشخصية والتفاعل الاجتماعي (. لتأن يطلع الطالب على اهم الميادين والمجالات في علم النفس ) كا .3
 أن يحاول ربط النظرية ونتائج البحوث بالتطبيق اليومي والحياة الاعتيادية  .4

 ثانياً: أهداف خاصة: 
 تاجات التعلّم: يتوقع من الطالب عند إنهاء المادة أن يكون قادراً على أن:ن -ب

           
 نتاجات تعلّم البرنامج             

 
 

 نتاجات تعلم المادة

التعريف بعلم 
النفس 
 وميادينه 

ماهو علم 
النفس وكيف 

 تطور 

 

ميادين 
ومجالات علم 
 النفس     

أهداف علم 
 النفس

مدارس علم 
   النفس

 نظريات التعلم 

)الاشراط 
الكلاسيكي،الاشراط 
الاجرائي ,التعلم 

 الاجتماعي(

 

مفهوم 
الذاكرة 

مستويات ،
 الذاكرة 

عمليات 
 الذاكرة

نظرية في علم ة تكوين قاعد-1
 النفس ومفهومه ونظرياته

*    *  

اهيم العلمية في استخدام المف-2
 علم النفس

 

  *   * 

لنظريات االتمييز بين -3
 وتفسيراتها للظواهر النفسية

 

* *  *   

 
 

 

 

 

 محتوى المادة الدراسية والجدول الزمني لها .22
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 الاسبوع
 المحاضرة

 الموضوع
م المستهدفة

ّ
 نتاجات التعل

 للمادة
 المصادر/المراجع أساليب التقييم*

1 

1.1 

التعريف بعلم النفس 
 وكيف تطوروميادينه 

المدخل الى علم  الواجبات والامتحانات 2+1
النفس، ابو حميدان 

 2015وآخرون 

1.2 

ميادين ومجالات علم 
 النفس     

المدخل الى علم  الواجبات والامتحانات 2+1
النفس، ابو حميدان 

 2015وآخرون 

1.3 

المدخل الى علم  الواجبات والامتحانات 1+2   مدارس علم النفس
النفس، ابو حميدان 

 2015وآخرون 

2 

2.1 

التعريف بعلم النفس 
 وكيف تطوروميادينه 

المدخل الى علم  الواجبات والامتحانات 2+1
النفس، ابو حميدان 

 2015وآخرون 

2.2 

ميادين ومجالات علم 
 النفس     

المدخل الى علم  الواجبات والامتحانات 2+1
النفس، ابو حميدان 

 2015وآخرون 

2.3 

المدخل الى علم  الواجبات والامتحانات 1+2   مدارس علم النفس
النفس، ابو حميدان 

 2015وآخرون 

3 

3.1 

المدخل الى علم  الواجبات والامتحانات 2 النمو الانساني
النفس، ابو حميدان 

 2015وآخرون 

3.2 

المدخل الى علم  الواجبات والامتحانات 2 النمو الانساني
النفس، ابو حميدان 

 2015وآخرون 

3.3 

المدخل الى علم  الواجبات والامتحانات 2 النمو الانساني
النفس، ابو حميدان 

 2015وآخرون 

4 

4.1 

المدخل الى علم  الواجبات والامتحانات 1 النمو الانساني
النفس، ابو حميدان 

 2015 وآخرون 
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4.2 

المدخل الى علم  الواجبات والامتحانات 1 النمو الانساني
النفس، ابو حميدان 

 2015وآخرون 

4.3 

المدخل الى علم  الواجبات والامتحانات 1 النمو الانساني
النفس، ابو حميدان 

 2015وآخرون 

5 

5.1 

المدخل الى علم  الواجبات والامتحانات 1+2 التعلم 
 النفس، ابو حميدان

 2015وآخرون 

5.2 

المدخل الى علم  الواجبات والامتحانات 1+2 ما هو التعلم
النفس، ابو حميدان 

 2015وآخرون 

5.3 

المدخل الى علم  الواجبات والامتحانات 1+2 نظريات التعلم 
النفس، ابو حميدان 

 2015وآخرون 

6 

6.1 

)الاشراط 
الكلاسيكي،الاشراط 
الاجرائي ,التعلم 
 الاجتماعي(

المدخل الى علم  الواجبات والامتحانات 2
النفس، ابو حميدان 

 2015وآخرون 

6.2 

المدخل الى علم  الواجبات والامتحانات 3 التعلم 
النفس، ابو حميدان 

 2015وآخرون 

6.3 

المدخل الى علم  الواجبات والامتحانات 3 ما هو التعلم
النفس، ابو حميدان 

 2015وآخرون 

7 

7.1 

 مفهوم الذاكرة
 مستويات الذاكرة ،

المدخل الى علم  الواجبات والامتحانات 3
النفس، ابو حميدان 

 2015وآخرون 

7.2 

 عمليات الذاكرة

) الترميز, التخزين,  
 الاسترجاع(، النسيان

المدخل الى علم  الواجبات والامتحانات 2
النفس، ابو حميدان 

 2015وآخرون 
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7.3 

مفهوم الذاكرة 
 مستويات الذاكرة ،

المدخل الى علم  الواجبات والامتحانات 2
النفس، ابو حميدان 

 2015وآخرون 

 الاسبوع
 المحاضرة

 الموضوع
م المستهدفة 

ّ
نتاجات التعل

 للمادة
 المصادر/المراجع أساليب التقييم*

8 

8.1 
مفهوم الذاكرة 

 مستويات الذاكرة ،
المدخل الى علم  الواجبات والامتحانات 2+1

النفس، ابو حميدان 
 2015وآخرون 

8.2 

عمليات الذاكرة ) 
الترميز, التخزين, 
 الاسترجاع(، النسيان

المدخل الى علم  الواجبات والامتحانات 2+1
النفس، ابو حميدان 

 2015وآخرون 

8.3 
مفهوم الذاكرة 

 مستويات الذاكرة ،
المدخل الى علم  الواجبات والامتحانات 2+1

النفس، ابو حميدان 
 2015وآخرون 

9 

9.1 
المدخل الى علم  الواجبات والامتحانات 2 الشخصية 

النفس، ابو حميدان 
 2015وآخرون 

9.2 
المدخل الى علم  الواجبات والامتحانات 2 مفهوم الشخصية 

النفس، ابو حميدان 
 2015وآخرون 

9.3 

 نظريات الشخصية 

التحليلي, السلوكي, )
المعرفي,   الإنساني, 

 السمات (

والامتحاناتالواجبات  2 المدخل الى علم  
النفس، ابو حميدان 

 2015وآخرون 

10 

10.1 
المدخل الى علم  الواجبات والامتحانات 1  قياس الشخصية

النفس، ابو حميدان 
 2015وآخرون 

10.2 
المدخل الى علم  الواجبات والامتحانات 1 الشخصية 

النفس، ابو حميدان 
 2015وآخرون 
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10.3 
المدخل الى علم  الواجبات والامتحانات 1 مفهوم الشخصية 

النفس، ابو حميدان 
 2015وآخرون 

11 

11.1 
المدخل الى علم  الواجبات والامتحانات 2+3 الدافعية الانسانية

النفس، ابو حميدان 
 2015وآخرون 

11.2 
المدخل الى علم  الواجبات والامتحانات 2+3 الدافعية الانسانية

النفس، ابو حميدان 
 2015وآخرون 

11.3 
المدخل الى علم  الواجبات والامتحانات 2+3 الدافعية الانسانية

النفس، ابو حميدان 
 2015وآخرون 

12 

12.1 

المدخل الى علم  الواجبات والامتحانات 2+3 علم النفس الإجتماعي 
النفس، ابو حميدان 

 2015وآخرون 

12.2 
تعريف علم النفس 

 الإجتماعي ،
والامتحاناتالواجبات  3 المدخل الى علم  

النفس، ابو حميدان 
 2015وآخرون 

12.3 

الإتجاهات،  المعرفة 
الإجتماعية ، العزو، 
 التأثير الاجتماعي

المدخل الى علم  الواجبات والامتحانات 3
النفس، ابو حميدان 

 2015وآخرون 

13 

13.1 

علم المدخل الى  الواجبات والامتحانات 3 علم النفس الإجتماعي 
النفس، ابو حميدان 

 2015وآخرون 

13.2 
تعريف علم النفس 

 الإجتماعي ،
المدخل الى علم  الواجبات والامتحانات 3

النفس، ابو حميدان 
 2015وآخرون 

13.3 

الإتجاهات،  المعرفة 
الإجتماعية ، العزو، 
 التأثير الاجتماعي

 

 

المدخل الى علم  الواجبات والامتحانات 2
حميدان النفس، ابو 
 2015وآخرون 
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 . أساليب التقييم 23

 يتم إثبات تحقق نتاجات التعلم المستهدفة من خلال أساليب التقييم والمتطلبات التالية:
التعلّم نتاجات  الموضوع العلامة أسلوب التقييم

 المستهدفة للمادة
 المنصة الاسبوع

امتحان منتصف 
 الفصل

مختلف موضوعات  30
 المادة

 وجاهي الثامن 3+2

مختلف موضوعات  20 الواجبات والمشاركة

 المادة
 وجاهي طيلة الفصل 2+1

مختلف موضوعات  50 الامتحان النهائي

 المادة
 وجاهي السادس عشر 3-1

 

 متطلبات المادة .24

 جهاز حاسوب موصول بالأنترنت، كاميرا، حساب على المنصة الإلكترونية المستخدمة. كالطالب أن يمتلعلى 
 

 السياسات المتبعة بالمادة .25

 سياسة الحضور والغياب -أ

التعويضــية نظراً للاياب بن؛نو وعقوبات الغ و يتم تطبيق لوائح الجامعة على هذه المادة، في ما يتعلق بالحضــور، والتقيد بالمواعيد، والامتحانات، والامتحانات 
 والسياسات المتعلقة بالواجبات والمشاريع. وينبغي أن يكون الطلاب على علم بتلك اللوائح، بالإضافة إلى القوانين والأنظمة الأخرى.

14 

14.1 

المدخل الى علم  الواجبات والامتحانات 2 علم النفس الإجتماعي 
النفس، ابو حميدان 

 2015وآخرون 

14.2 
تعريف علم النفس 

 الإجتماعي ،
المدخل الى علم  الواجبات والامتحانات 2

النفس، ابو حميدان 
 2015وآخرون 

14.3 

الإتجاهات،  المعرفة 
الإجتماعية ، العزو، 
 التأثير الاجتماعي

المدخل الى علم  الواجبات والامتحانات 2+1
النفس، ابو حميدان 

 2015وآخرون 
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 واجبات في الوقت المحددالغياب عن الامتحانات وتسليم ال -ب

مادة، في ما يتعلق بالحضــور، والتقيد بالمواعيد، والامتحانات، والامتحانات التعويضــية نظراً للاياب بن؛نو وعقوبات الغ و يتم تطبيق لوائح الجامعة على هذه ال
 والسياسات المتعلقة بالواجبات والمشاريع. وينبغي أن يكون الطلاب على علم بتلك اللوائح، بالإضافة إلى القوانين والأنظمة الأخرى.

 والصحةإجراءات السلامة  -ج

 المادة بشكل مباشرلا يجوز القيام بأي زيارة ميدانية أو تطبيق أي اختبار دون مراعاة المعايير الأخلاقية المتعلقة بالحصول على الموافقة وبنشراف مدرس 

 الغش والخروج عن النظام الصفي -د

 يتم تطبيق لوائح الجامعة المعلنة على موقع الجامعة الرسمي تحت عنوان " تعليمات منح درجة البكالوريوس" 

 إعطاء الدرجات -ه

 درجة للاختبار الأول  30

 والمشاركةدرجة للواجبات  30

 درجة للامتحان النهائي 40

 الخدمات المتوفرة بالجامعة والتي تسهم في دراسة المادة -و

 توب وسماعاتجهاز لاب

 المراجع .26

 :المواد السمعية والبصرية المخصصةالكتب المطلوبة، والقراءات و   -أ

 المخصصة: السمعية والبصريةالمواد و ات الكتب المطلوبة، والقراء -أ
القضاة، اشرف فارسز ابو حميدان، يوسف، بني يونس، محمد، ضبعان، عباطه الظاهر، الزعبي، مروان طاهر، الشقيرات، محمد عبد الرحمن، 

 (، دار المسيرة للنشر والتوزيع.2015مدخل الى علم النفس )

 التعليمية الورقية والإلكترونية الكتب الموصى بها، وغيرها من المواد -ب

 (. علم النفس: بوابات إلى العقل والسلوك. الطبعة الأولى. دار الفكر. 2018حواشين، مفيد وآخرون ) .1
 لم النفس العام . عمان : دار المسيرة .(. ع2004الريماوي, محمد ) .2
 (. مبادىء أساسية في علم النفس .عمان : دار حنين 2002الهندواي, علي . الزغول, عماد )   .3
 ( مباديء علم النفس . عمان : دار الفكر .2004عدس, عبدالرحمن و توق, محي الدين ) .4
5. Santrock . W (2000). Psychology, 6th edition . Mc-Grow Hill. 
6. Myers .D (200 ). Psychology . Mc-Grow Hill. 
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 معلومات إضافية .27 

 لا يوجد

 

 ------------------التاريخ:  - ---------------------التوقيع:   مدرس أو منسق المادة

 -------------------------------------- التوقيع --------------------------مقرر لجنة الخطة/ القسم: 

 -----------------------------------------------التوقيع -------------------------رئيس القسم: 

 -------------------------------------- التوقيع -------------------------مقرر لجنة الخطة/ الكلية: 

 --------------------------------التوقيع -------------------------------------------العميد: 

 

 

 

 

 


